Korperpflege / Schonheit / Gesundheit

DAS HANS\WERK

DIE WIRTSCHAFTSMACHT. VON NEBENAN.

—_  —
=L GARODIEK

KOSMETISCHE BEHANDLUNGEN

Elga Rodiek

Im Hause Schuh Gerdes
Lange Str. 90 - Delmenhorst
Fon: 0171 -7 92 91 31

Jede Anwendung eine Entspannung!
Kosmetische Gesichts- &
Dekolletébehandlungen - Sugaring -
Entspannungsmassagen
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¢ Gesichtstreatment

* Manikure | Pedikure

¢ Wellnessmassagen

¢ Sugaring

¢ Wimpernverlangerung

Unter den Linden 32
D-28759 Bremen
Tel. +49 (0) 421 69 20 54 33

www.kosmetik-meinezeit.de

Susanne Blair

HelAdi'sF-R-1-S-E-U-R-T-E-A-M

Heidi Vonscheidt

Woltmershauser Straf3e 243 - 28197 Bremen
Telefon 0421-540777

FORMREAKTOR

HAIRSTYLING

VOR DEM STEINTOR 176

OFFNUNGS
28203 BREMEN

ZEITEN

TELEFON 0421 794 18 11
INFO@FORM-REAKTOR.COM
WWW.FORM-REAKTOR.COM

MONTAG - FREITAG
SAMSTAG
MITTAGSPAUSE

09 - 19 UHR
09 - 16 UHR
14 - 15 UHR
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. HAARSCHADIGUNG WAR GESTERN

FARBEN UND AUFHELLEN MIT BIS ZU
84% WENIGER HAARBRUCH

FRAGEN SIE IHREN FRISEUR NACH
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ZUR STARKUNG DER HAARSTRUKTUR
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Einfach mal Durchatmen

Mit Kosmetik und Wellness entspannt durch den Herbst

Der Sommer geht und verab-
schiedet sich. Ein Blick auf das
Thermometer macht klar, dass
Sommerkleid und Co. ihren
Weg ins Winterquartier antre-
ten miissen. Der Herbst ist da.
Doch ist das kein Grund sich
einzuigeln, denn jetzt ist Zeit
sich und seiner Haut mal wie-
der etwas Gutes zu tun.

Fir die Haut ist der Herbst ein
Moment zum Durchatmen. Jetzt
lassen sich die im Sommer ent-
standenen Sonnenschaden am
besten reparieren. Pigmentfle-
cken, Mimikfaltchen und vergro-
Berte Poren kdnnen wirksam an-
gegangen werden. Hierfiur eignen
sich Kuren mit Fruchtsaure, Vita-
min C oder auch Retinol, die die
Haut regenerieren und ihre Zell-
teilung anregen.

Wer sich auf die Erkaltungszeit
vorbereiten mochte, der sollte
neben einer ausreichenden
Vitamin-C-Versorgung auch auf
eine ausgewogene Erndhrung
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Kosmetik und Wellness im Herbst
tun gut. FOTO: DANIELA SCHILLING

achten und seine Abwehrkrafte
starken. Dafiir eignen sich Sauna-
gange mit Warm-Kalt-Wechseln,
wie in der Finnischen Sauna.
Dabei sollte man auch vor dem
Gang in das Kéaltebecken oder un-
ter die kalte Dusche nicht zuriick-
schrecken. Diese Wechsel starken
das Abwehrsystem und machen
unempfindlicher gegen Angriffe
von aul3en. Auch FuBBbader nach
Kneipart sind geeignet.

So gut, wie der Herbst der Haut
tut, so sehr kann er mit dem
Schwinden der hellen Stunden
auf das Gemut schlagen. Der

Mangel an Vitamin-D, das der
Koérper unter Einwirkung von
UV-Strahlung lber die Haut bil-
det, lasst die Laune sinken. Gegen
den nahenden Herbst-Blues hel-
fen Wohlfiihlanwendungen, wie
Hot Stone oder Massagen mit
Atherischen-Olen. Diese ldsen
Verspannung und wirken gegen
Depressionen, indem sie Endor-
phine freisetzen. Damit entfalten
sie eine Wirkung, ahnlich einem
Spaziergang in der Sonne.

In der kiihleren Jahreszeit redu-
zieren sich auch viele Freizeitakti-
vitdten. Wo vor ein paar Monaten
Badesee, Grillabend und Garten-
arbeit auf dem Programm stan-
den, ist jetzt mehr Zeit, um etwas
nur flr sich zu tun. Ob der lang
geplante Besuch bei der Kosmeti-
kerin, ein Schminkkurs, ein Tag
mit Wellness und Entspannung
oder eine Manikiire und Pedikiire
inklusive Massage: Jetzt ist die
Zeit sich etwas zu gonnen, bevor
die Weihnachtszeit vor der Tir
steht. DANIELA SCHILLING
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Friseur Klumker vermittelt seinen Azubis Freude am Beruf

Das Friseurhandwerk klagt
iiber Nachwuchssorgen. Ge-
gen diesen Trend arbeitet
Friseurmeister Heiko Klumker
an. In seinem Huchtinger Salon
bindet er die Lehrlinge vom
ersten Tag an ins Team ein,
ldasst sie frith an Shows und
Wettbewerben teilnehmen. Die
Strategie hat Erfolg: Seine
Auszubildende Zoe-Amber

Schroder ist begeistert von
ihrer Berufswahl und hoch
motiviert.

Das vordere Haar des Frisier-
kopfes ist im Zickzack gekdmmt,
hinten thront ein Dutt aus kunst-
voll geflochtenen Zopfen in ver-
schiedenen Starken — ein Werk der
angehenden Friseurin Zoe-Amber
Schréder. Die 16-jahrige Delmen-
horsterin hat erst im August ihre
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Susanhe Schnaidar

Hermann-Fortmann-Str. 25
28759 Bremen
Telefon (0421) 62 88 92

OFFNUNGSZEITEN:
Dienstag — Freitag
9.00 - 18.00 Uhr

Samstag

8.00 - 13.00 Uhr

Berufsausbildung begonnen,
doch ihrTalent tritt schon jetzt zu-
tage. lhre Lehre macht sie zudem
in einem Betrieb, in dem ihre Be-
gabung entsprechend gefordert
werden kann und soll, dem Salon
von Friseurmeister Klumker.

Llch bin seit 22 Jahren selbst-
sténdig und bilde von Anfang an
aus’; sagt Heiko Klumker. ,Es
macht mir einfach Spafl3, mit jun-
gen Leuten zu arbeiten und mein
Wissen weiterzugeben!” Vom ers-
tenTag an werden die Lehrlinge in
das flinfkopfige Team des Friseur-
studios am Neuen Damm integ-
riert. ,Sie lernen in der ersten Wo-
che schon so viel, dass sie die er-
fahrenen Kollegen entlasten kon-
nen’} sagt der Betriebsinhaber.
Nur fegen und tatenlosen dane-
benstehen, gebe es bei ihm nicht.

Far die hochmotivierte
Schroder ist dieses Vorgehen ge-
nau das Richtige. Der Wissens-
drang anderer Auszubildender,
die etwa bei Filialisten beschaftigt
seien, komme in der Hektik des
Alltags und bei standig wechseln-
den Kollegen oft zu kurz, berichtet
sie. Ein Salon mit einem kleine-
ren, festen Team sei etwas ganz
anderes. ,Ich habe keine Angst,
meine Kollegen etwas zu fragen,
so wie ich es von anderen Azubis
haufig hore. Der Salon ist sehr f
amiliar. Ich fahle mich dort Zu-
hause’ sagt sie. Dabei sei die Ab-
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Zoe-Amber Schréder, hier mit
Meister Heiko Klumker, wiirde
spdter gern einen eigenen Salon

eroffnen. FOTO: KBU
brecherquote in dem Gewerk
sonst sehr hoch. Schon in

den ersten Wochen hatten flinf
ihrer Klassenkameraden an der
Berufsschule aufgegeben, sagt
Schroder.

Sie dagegen ist begeistert von
ihrer Berufswahl. Nicht nur das
Kinstlerische und der Umgang
mit den Kunden macht ihr Freude,
auch die Vielfalt spricht sie an.
Denn die dreijahrige duale Ausbil-
dung wird durch Wahlfacher ver-
tieft. Diese kdnnen unter anderem
die Bereiche pflegende Kosmetik
und Visagistik, Nageldesign und
-modellage oder Haar-ersatz sein.
Vielleicht will sie spater eine der
attraktiven Weiterbildungsmog-
lichkeiten nutzen. KBU



